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Met jouw team moet je allerlei opdrachten vervullen.
Samenwerken en teamspirit staan centraal. De vol-
gende proeven moeten worden afgelegd:

- proef 1: behendigheidsproef

- proef 2: mountainbikeparcours

- proef 3: hindernispiste

- proef 4: waterproef

- proef 5: verrassingsproef

- proef 6: (mini)trio-triatlon (zwemmen, lopen en fietsen)

Samenstelling van de teams:

- een team bestaat uit 3 personen

- de teams mogen bestaan uit enkel mannen, enkel
vrouwen of gemengd.

Schrijf in , met bijgaand inschrij-
vingsformulier. Vooraf inschrijven is noodzakelijk!
Alle groepsverantwoordelijken ontvangen 1 week
vOor aanvang van de challenge meer praktische infor-
matie omtrent deze dag.

Opgelet! De plaatsen zijn beperkt. In de namiddag en
‘s avonds worden er maximum 32 ploegen toegelaten.

Sportdienst Oudenburg
Bekestraat 16, Oudenburg

T 05956 84 47

E sportdienst@oudenburg.be
www. sportraadoudenburg.be
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